
♪耳より講演情報 

帯津流健康メモ(７４歳) 
①前立腺が小さく若い･･･毎晩の湯豆腐

で天然イソフラボン(女性ホルモン様)を摂

取している効用かも･･･。 

②脳血管に微細な梗塞が見つからな

い・・・納豆キナーゼがどうも効いて

いるかも・・・。 

     なーるへそ！ 

①も②もみんなが気になっていること。特

に女性ホルモンﾊﾞﾗﾝｽの為に、積極

的にお豆腐、納豆を食べましょう。 

美肌、ダイエットにも安価で効果的かも！ 

講 演 会 の 御 礼 

ドクター帯津の出前「養生塾」に 
ご来場、ご協力頂きまして誠に有難うございました。 

お陰様で、たくさんのご来場者をお迎えすることができました。いわき市が誇る、いわき芸術文化交流館「Ａ

ｌｉｏｓアリオス」の素晴らしい中劇場、スタッフや熱心なボランティアの支え、夜も日もなく粉骨砕身でパ

ワフルに世のため人のために尽くしておられる二人の講師陣という恵まれた環境の中で、はるか神戸、東京、

仙台、山形など遠方から馳せ参じてくださった皆様、福島県内のあちこちから御参集くださいました皆様方と

心一つに「生命を見つめる」壮大な講演会を開催することができましたこと、心から厚く御礼と感謝を申し上

げます。 

また、集客やポスター・チラシの配布、チケット販売、前日から二日に渡って熱心な取材に駆けつけて下さ

いました新聞社の記者様、パメルの会＆シーロンチーム(旧スタッフ、 患者)の皆様、本当に有難うございま

した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

「死生観」について楽しそうに 
お話しされる帯津先生 

PeMeLL(パメル)の会とは？ 
“人 People楽 enjoy作Make食 eat笑 Laugh Loudly” 
 

代表の榮島圭子さん：元シーロンスタッフ 
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たとえ「 人生の９９％が不幸でも、最期の
１％が幸せならその人の人生は幸せといえ

る・・・」心からの愛情を注いで、人生最

期の看取りの介護を全国に普及し、日本人

本来の情愛を大切にしたい・・・というお

話に、会場のあちこちからすすり泣きが聞

こえてきました。唾液の出にくい顎下腺ガ

ンを持ちながら、1時間の講演がやっとの
柴田先生！本当に有難うございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
少子高齢化社会を迎え、親世代の幸せは勿論、 
その為の子・孫世代の負担を軽減して互いに   
希望ある未来を生きぬくために、これからは 
自己管理が大変重要となります。 
お金を掛けなくても、温故知新に学ぶ安心 
安全、からだに優しいセルフ・ケアを身につ 
け元気で輝く生命を全うできたらと思います。 
末筆ながら、皆様の益々のご健康と 
    ご多幸を心からお祈り申し上げます。 
                

全員が一体となっての呼吸法「時空」の 
練習はかなり壮大で、講演会場のポテンシャル 
が一気に高まった！みなさん頑張りました！ 

カメラマンも鳥肌が立つほどの荘厳さ！ 

講演を終えてホッとした様子の先生方！ 

現在も医療介護に従事する元シーロンスタッフ！ 

代表取締役 

山口 勢子 

初対面にも関わらずテンポ良く、 

会話の弾む対談でした。 

包み込むような優しさと力強い語りかけで 

聞き手の心に染み入る柴田先生のお話 


